
Comment créer son kit de survie vegan 
Article détaillé 
 
Le matériel de crise  

​ Lampes torches (une dans chaque pièce)  
​Piles rechargeables et chargeur solaire  
​Radio à piles Bougies  
​Allumettes de qualité  
​Couvertures de survie  
​ 2 grandes bouteilles de gaz supplémentaires en stock  
​Couteau suisse  
​Réchaud à gaz avec cartouches ou bouteille (si cuisson électrique) 
​… 
​… 
​… 
​… 

Kit médical et hygiène  

​Désinfectant  
​Pansements  
​Strips  
​Compresses  
​Sérum physiologique  
​Paracétamol  
​Huiles essentielles de tea tree et ravintsara  
​Savon de Marseille  
​Du dentifrice  
​Du vinaigre blanc pour le ménage  
​De la vitamine B12 et de la vitamine C 
​… 
​… 
​… 
​… 

Stock alimentaire - L'eau  

​Bouteilles d’eau (à conserver à l’ombre) 
​Pastilles pour purifier l’eau  
​… 
​… 
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Stock alimentaire - Céréales et féculents  

​Du muesli  
​Des sacs de farine  
​Des sacs de riz blanc  
​De la semoule  
​Des flocons d’avoine 
​… 
​… 
​… 
​… 

Stock alimentaire - Protéines végétales  

​Des protéines de soja et de pois texturées (PST)  
​Des légumineuses en conserves et sèches  
​Des noix et des graines  
​Du gluten (pour faire du seitan)  
​Du tofu longue conservation (en briquette ou sous vide)  
​Des graines de soja sec 
​… 
​… 
​… 
​… 

Stock alimentaire - Légumes et fruits  

​Conserves de petits pois, haricots verts, ratatouille, sauce et concentré de tomates  
​Betteraves sous vide  
​Des conserves de légumes lactofermentés  
​Des fruits séchés (pruneaux, figues, abricots, mangue, ananas) 
​… 
​… 
​… 

Stock alimentaire - Condiments  

​Du sel  
​De l’huile  
​Du vinaigre  
​De la sauce soja  
​Des algues (sèches ou au sel) 
​… 
​… 
​… 
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Les achats (+/- onéreux) à envisager pour l'avenir  

​Plus de cuves de récupération de l’eau de pluie  
​Un filtre à eau par gravité  
​Des chargeurs solaires pour les téléphones  
​Un mixeur de cuisine manuel 
​… 
​… 
​… 
​… 
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